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Vergelijkende contactdrukmetingen van verschillende 
drukreducerende matrassen in verschillende lichaamshoudingen 
_____________________________________________________________________ 
 
1. Inleiding 
 
Decubitus is een frequent voorkomend probleem in de gezondheidszorg. Decubitusletsels 

worden veroorzaakt door een combinatie van druk en schuifkracht. Deze letsels kunnen 

worden voorkomen door de reductie van de grootte en/of de duur van de op de weefsels 

uitgeoefende druk en schuifkracht.   

Verschillende matrassen kunnen de grootte van de druk reduceren. Zowel voor individuele 

gezondheidswerkers als voor instellingsverantwoordelijken in de gezondheidszorg is een 

vergelijkende drukmeting belangrijk als basis voor een verantwoorde keuze van de meest 

effectieve matras. 

 

 

2. Doel 
 
Vergelijken van de contactdrukken van verschillende matrassen in verschillende houdingen. 

 
 

3. Design 
 
Experimenteel onderzoek waarbij elke proefpersoon zijn/haar eigen controle is in de 

verschillende condities. 

 
 

4. Steekproef 
 
Er namen 33 gezonde proefpersonen deel aan de studie, waarvan 10 mannen (30.3%) en 23 

vrouwen (69.7%). De mediane leeftijd was 30 jaar (interkwartielrange: 24-29). De minimum 

leeftijd was 19 jaar en de maximum leeftijd 39 jaar. De gemiddelde Body Mass Index was 

23.6 kg/m² (SD: 2.74).  De minimum BMI was 18.4 kg/m² en maximum 30.8 kg/m². 

 

De studie vond plaats op 23, 24 en 25 januari 2008. 

 

5. Matrassen 
 
De geteste matrassen waren: 
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 ‘VISCOSAM PLUS’ matras: onderlaag op basis van CMHR 60, bovenlaag VISCOSAM 

85, hoes BILAST 

 Visco-elastische foammatras: Tempur Pedic 7 cm visco-elastisch en 8 cm polyurethaan 

 REPOSE INBO : REPOSE lucht(binnen)matras in combinatie met kern van CMHR 50 en 

hoes BILAST.  

 
 

5. Bed 
 
Er werd een standaard ziekenhuisbed gebruikt. 
 
 

6. Houdingen 
 
 Rugligging 0° 

De proefpersoon ligt op de rug met de armen naast het lichaam en de benen gestrekt en 

parallel naast elkaar. Het hoofd steunt op een kussen, de schouders niet.  

 

 Zijligging 30° 

De proefpersoon wordt gedraaid in een hoek van 30° met de matras en wordt in de rug 

ondersteund met een kussen dat een hoek van 30° vertoont. De bilnaad steunt niet op de 

matras. De benen worden minimaal geplooid ter hoogte van de heup.  Het bovenste been 

wordt achter het onderste gelegd met een flexie van 30° ter hoogte van de heup en 35° ter 

hoogte van de knie. Het hoofd steunt op een kussen. 

 

 Halfzittende houding 45° 

Het hoofdeinde van het bed wordt in 45° geplaatst. De benen liggen gestrekt en parallel 

naast elkaar. De armen rusten gekruist op de buik. 

 
 

7. Contactdrukmetingen 
 
 De contactdrukmetingen werden uitgevoerd met het drukmetingssysteem XSensor® 

Technology Corporation. 

 In de verschillende houdingen werden 10 opeenvolgende drukmetingen gedaam met een 

interval van 1 seconde na 2 minuten immobilisatie. 

 Als extra betrouwbaarheidstest werd op elke matras in één van de houdingen een 

aanvulde meting gedaan bestaande uit 10 opeenvolgende metingen na 1 minuut 

immobilisatie. 

 De gemiddelde maximumcontactdruk werd geanalyseerd. 
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8. Ethisch Comité 
 
Het onderzoek werd goedgekeurd door het Ethisch Comité van het UZ Gent. De studie met 

als EC UZG projectnummer 2007/512. 

De onderzoeksprocedure werd zowel mondeling als schriftelijk uitgelegd aan de 

proefpersonen. Elke proefpersoon ondertekende een informed consent formulier. 

 
9. Resultaten 
 
9.1. Betrouwbaarheidsmetingen 
Figuren 1, 2 en 3 geven een visuele voorstelling van de betrouwbaarheid van de metingen. 

Aan de hand van de Spearmanrangcorrelatietest en de intraclasscorrelatie werd de 

betrouwbaarheid van de contactdrukmetingen geëvalueerd.  

De betrouwbaarheid van de contactdrukmetingen was zeer hoog zowel op de Viscosam Plus 

matras (Spearman’s Rho= 0.997; p<0.001), op de Tempur matras (Spearman’s Rho= 0.994; 

p<0.001) als op de Repose Inbo matras (Spearman’s Rho= 0.870; p<0.001). 

Ook de intraclasscorrelation was hoog op de Viscosam Plus matras (ICC 0.995 95%BI 

0.991-0.998), de Tempur matras (ICC 0.995 95%BI 0.989-0.997) en de Repose Inbo matras 

(ICC 0.880 95%CI 0.787- 0.943).  

Uit beide testen kan worden geconcludeerd dat de metingen betrouwbaar waren. 
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Figuur 1: Scatterplot gemiddelde maximum  Figuur 2: Scatterplot gemiddelde maximum 
contactdrukken op Viscosam Plus matras  contactdrukken op Tempur matras 
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Figuur 3: Scatterplot gemiddelde maximum   
contactdrukken op Repose Inbo matras  
 
 
 
9.2. Vergelijking tussen contactdrukken op de Viscosam Plus matras, de Tempur  
matras en de Repose Inbo matras 
 
Rugligging 

De mediane maximum contactdruk op de Viscosam Plus was  47.1 mmHg 

(Interkwartielrange [IQR] 45.54-48.94), op de Tempur 49.3 (IQR 46.12-51.50) en op de 

Repose Inbo 45.2 (IQR 42.19-47.46) (Figuur 4).  

In rugligging was er een statistisch significant verschil in contactdrukken tussen de drie 

matrassen (F=31.091; p <0.001). 
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Figuur 4: Boxplot mediane maximumcontactdrukken (mmHg) in rugligging 
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Uit tabel 1 blijkt dat er zowel tussen de Tempur en de Viscosam Plus, als tussen de Repose 

Inbo en Viscosam Plus, als tussen de Repose Inbo en Tempur matras een statistisch 

significant verschil was in maximumcontactdruk. De mediane maximumcontactdruk was 

significant het hoogst op de Tempur matras en was het laagst op de Repose Inbo matras. 
 
 
Tabel 1: Vergelijking van de verschillen in gemiddelde contactdrukken (mmHG) tussen de drie 
matrassen in rugligging 
 Gemiddeld drukverschil (SD) Wilcoxon P-waarde 
Tempur - Viscosam Plus   3.5 (6.90) -2.850   0.004 
Repose Inbo - Viscosam Plus - 3.1 (5.44) -3.761 <0.001 
Repose Inbo - Tempur - 6.7 (9.92) -4.529 <0.001 
IQR = Interkwartielrange 
 
 
 
Zijligging 

De mediane maximum contactdruk op de Viscosam Plus was 75.6 mmHg (IQR 65.96-89.74), 

op de Tempur 79.4 (IQR 69.54-89.42) en op de Repose Inbo 67.7 (IQR 57.46-80.12) (Figuur 

5). 

In zijligging was er een statistisch significant verschil in contactdrukken tussen de drie 

matrassen (F=32.242; p <0.001). 
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Figuur 5: Boxplot mediane maximumcontactdrukken (mmHg) in zijligging 
 
 
Tussen de Repose Inbo en Viscosam Plus en tussen de Repose Inbo en Tempur matras 

was er een statistisch significant verschil was in maximumcontactdruk (Tabel 2). Er was 

geen verschil tussen de Tempur matras en de Viscosam Plus matras. Op de Repose Inbo 

matras was de mediane maximumcontactdruk significant het laagst. 
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Tabel 2: Vergelijking van de verschillen in gemiddelde contactdrukken (mmHG) tussen de drie 
matrassen in zijligging 
 Gemiddeld drukverschil (SD) Wilcoxon P-waarde 
Tempur - Viscosam Plus   2.5 (9.32) - 1.474 0.14 
Repose Inbo - Viscosam Plus - 6.0 (10.20) - 4.422 <0.001 
Repose Inbo - Tempur - 8.6 (9.76) - 4.673 <0.001 
IQR = Interkwartielrange 
 
 
Zithouding 

De mediane maximum contactdruk op de Viscosam Plus was 63.8 mmHg (IQR 56.8-79.4), 

op de Tempur 66.9 (IQR 56.8-82.4) en op de Repose Inbo 60.95 (IQR 49.8-70.52) (Figuur 

6).  

In zithouding was er een statistisch significant verschil in contactdrukken tussen de drie 

matrassen (F=15.697; p <0.001). 
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Figuur 6: Boxplot mediane maximumcontactdrukken (mmHg) in zithouding 

 
 

Uit tabel 3 blijkt dat er tussen de Repose Inbo en Viscosam Plus en tussen de Repose Inbo 

en Tempur matras een statistisch significant verschil was in maximumcontactdruk. Er was 

geen significant verschil tussen de Tempur matras en de Viscosam Plus matras. 

De mediane maximumcontactdruk was significant het laagst op de Repose Inbo matras. 

 
 
Tabel 3: Vergelijking van de verschillen in gemiddelde contactdrukken (mmHG) tussen de drie 
matrassen in zithouding 
 Gemiddeld drukverschil (SD) Wilcoxon P-waarde 
Tempur - Viscosam Plus  3.5 (6.90) - 1.528 0.127 
Repose Inbo - Viscosam Plus - 3.1 (5.44) - 3.064 0.002 
Repose Inbo - Tempur - 6.7 (9.92) - 3.922 <0.001 
IQR = Interkwartielrange 
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9.3. Vergelijking van 2 groepen met verschillende BMI-waarden 
 
Er werd nagegaan of er een significant verschil was in gemiddelde maximumcontactdrukken 

tussen personen met een hogere BMI en personen met een lagere BMI. De mediaan van de 

BMI-waarden was 23.1 (IQR 21.6-25.7). Deze waarde werd als afkappunt gebruikt. Er 

hadden 16 personen een BMI lager of gelijk aan 23.1 en 17 een BMI hoger dan 23.1 (Tabel 

4). 

 
 

Tabel 4: Frequenties van de Body Mass Index 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
18,42 1 3,0 3,0 3,0 
19,41 1 3,0 3,0 6,1 
20,16 1 3,0 3,0 9,1 
20,83 1 3,0 3,0 12,1 
21,30 1 3,0 3,0 15,2 
21,45 2 6,1 6,1 21,2 
21,60 1 3,0 3,0 24,2 
21,61 1 3,0 3,0 27,3 
21,74 1 3,0 3,0 30,3 
21,78 1 3,0 3,0 33,3 
22,19 1 3,0 3,0 36,4 
22,31 1 3,0 3,0 39,4 
22,39 1 3,0 3,0 42,4 
22,49 1 3,0 3,0 45,5 
22,76 1 3,0 3,0 48,5 
23,12 1 3,0 3,0 51,5 
23,20 1 3,0 3,0 54,5 
23,53 1 3,0 3,0 57,6 
23,53 1 3,0 3,0 60,6 
23,62 1 3,0 3,0 63,6 
23,67 1 3,0 3,0 66,7 
25,22 1 3,0 3,0 69,7 
25,28 1 3,0 3,0 72,7 
25,51 1 3,0 3,0 75,8 
25,80 1 3,0 3,0 78,8 
25,96 1 3,0 3,0 81,8 
26,35 1 3,0 3,0 84,8 
26,40 1 3,0 3,0 87,9 
27,43 1 3,0 3,0 90,9 
27,66 1 3,0 3,0 93,9 
28,40 1 3,0 3,0 97,0 
30,76 1 3,0 3,0 100,0 

 

Total 33 100,0 100,0   
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Er werd nagegaan of er een verschil was in de contactdrukken tussen de twee groepen op 

de drie matrassen in de verschillende houdingen. Uit tabel 5 blijkt dat er op geen enkele 

matras en in geen enkele houding een statistisch significant een verschil was in 

contactdrukken tussen personen met een hoge BMI en personen met een lagere BMI.  
 
 

Tabel 5: Vergelijking van de gemiddelde maximumcontactdrukken (mmHg) tussen personen 
met een hoge BMI en personen met een lage BMI 

 

BMI= Body Mass Index, IQR= interquartile range, RL= rugligging, ZL= zijligging, ZIT=zithouding 
 
 
Aangezien er geen statistisch significante verschillen waren tussen de twee BMI-groepen, 

hoeven er geen verdere analyses worden uitgevoerd in beide BMI-groepen. 
 

 

10. Conclusie 
 
Uit deze studie blijkt dat in rugligging de drie matrassen statistische significant van elkaar 

verschillen qua drukreducerend vermogen. De Repose Inbo matras reduceerde de druk 

beter dan de Viscosam Plus matras en de Tempur matras. Het drukverschil was 

respectievelijk 6.4% en 12.9%. De Viscosam Plus matras reduceerde de druk beter dan de 

Tempur matras (met ongeveer 6.7%). 

 

Ook in zijligging was er een statistisch significant verschil tussen de drie matrassen.  De 

Repose Inbo matras reduceerde de druk beter dan de Viscosam Plus matras (met 7.5%) en 

de Tempur matras (met 10.4%). De Viscosam Plus matras en de Tempur matras verschillen 

in zijligging niet van elkaar qua drukreducerende vermogen. 

 

In zithouding was er ook een statistisch significant verschil tussen de drie matrassen. De 

Repose Inbo matras reduceerde ook in zithouding de druk beter dan de Viscosam Plus en 

de Tempur matras. Het drukverschil was respectievelijk 4.6% en 9.5%. Er was ook geen 

  BMI ≤23.1 kg/m² (n=16) BMI >23.1 kg/m² (n=17)   
  Mediane 

contactdruk 
(mmHg) 

IQR Mediane 
contactdruk 
(mmHg) 

IQR Mann Whitney U p-waarde 

Viscosam Plus RL 47.4 45.6-49.3 46.8 45.3-48.8 114.000 0.44 
 ZL 80.9 68.6-98.0 73.7 60.2-86.4 97.000 0.17 
 ZIT 62.6 51.9-77.7 70.7 62.8-83.4 102.000 0.23 
Tempur RL 49.2 45.8-53.2 49.3 46.4-51.0 124.000 0.68 
 ZL 80.7 69.9-106.7 77.5 65.3-82.2 103.000 0.25 
 ZIT 61.9 55.5-80.4 74.0 60.7-82.5 98.000 0.18 
Repose Inbo RL 45.4 42.0-48.0 45.2 42.9-46.9 122.000 0.63 
 ZL 74.0 63.1-85.2 63.2 52.8-77.2 83.000 0.06 
 ZIT 54.9 48.9-69.3 64.8 56.1-70.8 97.000 0.17 
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verschil in drukreducerend vermogen tussen de Viscosam Plus matras en de Tempur 

matras. 

 

Zowel in rugligging, zijligging als in zithouding blijkt de Repose Inbo matras de druk 

significant beter te reduceren dan de Viscosam Plus matras en de Tempur matras. 

 

 


